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Afbeelding bewerkt naar Steffen R, et al. J Travel Med. 2018;25(1):1-3 * Incidentie van dengue per maand berekend volgens Ratnam, I, et al. Journal of Travel Medicine. 2013;20(6):384–393, door 1.000 
persoon-maanden te delen door 1.000 (studieperiode 1991-2010).

Geschatte maandelijkse incidentie van door vaccinatie te voorkomen ziekte bij niet-immune reizigers19

VVrroouuwweenn,,  iinn  hheett  
bbiijjzzoonnddeerr  zzwwaannggeerree  
vvrroouuwweenn((66,,1166,,1177))

MMeennsseenn  mmeett  
oonnddeerrlliiggggeennddee  mmeeddiisscchhee  
aaaannddooeenniinnggeenn  zzooaallss  
ddiiaabbeetteess,,  hhaarrtt--eenn  
nniieerrzziieekktteenn,,  
ssiikkkkeellcceellzziieekkttee((66,,1144,,1155,,1177))

MMeennsseenn  ddiiee  aall  
eeeerrddeerr  bbeessmmeett  zziijjnn  
ggeewweeeesstt  mmeett  
ddeenngguuee((66))

Dengue kan mensen van alle leeftijden en nationaliteiten treffen[5] 

Sommige mensen hebben een hoger risico op ernstige dengue dan de algemene bevolking, zoals:
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Reizigers lopen mogelijk een hoger risico op dengue dan op andere ziekten waartegen regelmatig gevaccineerd wordt vóór de reis[4,18,19]

Dengue is een frequente oorzaak van reisziekte[14]. De gerapporteerde incidentie van dengue onder reizigers was 0,01%-0,03%[18]

Dengue-infecties komen steeds vaker voor bij Europese reizigers die terugkeren uit endemische landen [5,7,12]

Dengue kan in bepaalde endemische landen het hele jaar door aanwezig zijn, waaronder op locaties die mogelijk populair zijn bij 
reizigers, zoals:[5,13,14]

Wat zijn de risico’s voor reizigers?

Waar komt dengue voor? 

Het risico op dengue is nu aanwezig in  mmeeeerr  ddaann  112255  llaannddeenn..[5]

Door de  ooppwwaarrmmiinngg  vvaann  ddee  aaaarrddee,,  vveerrsstteeddeelliijjkkiinngg  eenn  rreeiizzeenn 
neemt de verspreiding van de Aedes mug en dus het 
denguevirus wereldwijd toe.[11] De WHO rapporteerde in 2019 
een aacchhttvvoouuddiiggee  ttooeennaammee van het aantal dengue gevallen 
sinds 2000.[5]

EErr  zziijjnn  ggeevvaalllleenn  bbeevveessttiiggdd bij Europese reizigers die 
teruggekeerd zijn uit Midden- en Zuid-Amerika, de Caraïben, 
Afrika, Azië en ook van binnen Europa.[7,8] 

Sinds 2010 zijn er al meer dan 20 autochtone uitbraken van 
dengue g geemmeelldd  oopp  hheett  EEuurrooppeessee  vvaasstteellaanndd..[7,9]

Wat is dengue, hoe verspreidt de ziekte zich?

Dengue is de meest prevalente en snelst verspreidende 
door muggen overgebrachte virusziekte wereldwijd.[1-4]

Dengue wordt voornamelijk verspreid door AAeeddeess   
aaeeggyyppttii  (gelekoortsmug) en AAeeddeess  aallbbooppiiccttuuss  mmuuggggeenn..  [5]

Besmette Aedes-muggen kunnen elk van de vier
verschillende serotypen van het denguevirus overdragen[5]

- dit betekent ddaatt  rreeiizziiggeerrss  hheett  ddeenngguueevviirruuss  mmeeeerr  ddaann  éééénn  
kkeeeerr  kkuunnnneenn  ooppllooppeenn..  HHeett  rriissiiccoo  oopp  eerrnnssttiiggee  ddeenngguuee  iiss  
ggrrootteerr  bbiijj  eeeenn  ttwweeeeddee  iinnffeeccttiiee..[[55,,66]]

EEllkk  jjaaaarr  rraakkeenn  nnaaaarr  sscchhaattttiinngg  339900  mmiilljjooeenn  mmeennsseenn  bbeessmmeett  
mmeett  ddeenngguuee  eenn  zziijjnn  eerr  wweerreellddwwiijjdd  mmeeeerr  ddaann  550000..000000  
hhoossppiittaalliissaattiieess..[[55,,1100]]

Dengue feiten

< 1/10 
miljoen

0,0001% = 
1/miljoen

0,001% = 
1/100.000

0,01% = 
1/10.000

0,1% = 
1/1.000

1% = 
1/100

10% = 
1/10

100%

Hondsdolheid, 
fataal 

(Zuid-Amerika)
Tyfus (de Caraïben, 
Centraal-Amerika)

Tyfus (Afrika, 
Zuid-Amerika)

Tekenencefalitis 
(Europa)

Tyfus (Zuid-Azië)
Mazelen 

(wereldwijd)

Hepatitis B (wereldwijd)

Hepatitis A (wereldwijd)
Griep (wereldwijd)

Japanse encefalitis 
(Azië)

1. BBeenn iikk iimmmmuuuunn wwaannnneeeerr iikk hheerrsstteelldd bbeenn vvaann ddeenngguuee??
Zodra iemand met één   serotype is besmet, bouwt zijn lichaam enkel immuniteit op tegen dat serotype van het denguevirus. [25] Er zijn 
echter drie andere serotypen waarmee u besmet kan worden en de immuniteit tegen de andere drie is slechts gedeeltelijk en tijdelijk. Dat 
betekent dat iemand opnieuw besmet kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander serotype kan het risico 
op ernstige dengue verhogen. [5]

2. BBeenn iikk iinn hheett bbuuiitteennllaanndd vveeiilliigg aallss iikk iinn ddee bbuuuurrtt vvaann hheett hhootteell//ddee aaccccoommmmooddaattiiee bblliijjff??
In endemische landen kunnen muggen die drager zijn van het denguevirus zowel binnen als buiten actief zijn, zowel overdag als 's nachts. 
Dat betekent dat reizigers nog steeds besmet kunnen worden, zelfs als ze binnen blijven. [5]

3. WWiiee kkaann eerr eeeenn hhooggeerr rriissiiccoo oopp eerrnnssttiiggee ddeenngguuee llooppeenn iinn vveerrggeelliijjkkiinngg mmeett ddee aallggeemmeennee bbeevvoollkkiinngg??
Mensen met comorbiditeiten (diabetes, hart-en nierziekten, sikkelcelziekte,..), mensen die al dengue hebben gehad en zwangere vrouwen 
kunnen een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergelijking met de algemene bevolking. [6,15,16,17]

4. KKaann ddeenngguuee ggeenneezzeenn wwoorrddeenn??
Dengue kan niet genezen worden. Medicatie en ondersteunende zorg kunnen enkel helpen om de symptomen onder controle te houden. [5]

5. KKaann iikk ddeenngguuee kkrriijjggeenn zzeellffss aallss iikk mmaaaarr eeeenn kkoorrttee ttiijjdd bblliijjff??
Zelfs korte verblijven in gebieden waar dengue endemisch is, zijn geassocieerd met een risico op een infectie. [14, 26]

Risico op dengue

1. IIss hheett wwaaaarr ddaatt ddeenngguuee eennkkeell eeeenn lliicchhttee zziieekkttee vveerroooorrzzaaaakktt??
De meeste (~75%) dengue-infecties zijn licht of asymptomatisch, maar af en toe kan er zich een ernstige vorm van de ziekte ontwikkelen 
waardoor een ziekenhuisopname nodig is. Deze vorm kan levensbedreigend zijn.[5,7]

2. WWaatt zziijjnn mmooggeelliijjkkee ssyymmppttoommeenn vvaann ddeenngguuee??
Reizigers die hoge koorts en twee van de volgende symptomen vertonen, hebben mogelijk een dengue-infectie:hevige hoofdpijn, pijn achter 
de ogen, gezwollen klieren, braken, huiduitslag, misselijkheid, en spier- en gewrichtspijn.[5] 

3. WWaatt zziijjnn eennkkeellee ssyymmppttoommeenn vvaann eerrnnssttiiggee ddeenngguuee??
Waarschuwingstekenen van ernstige dengue zijn onder andere:hevige buikpijn, aanhoudend braken, snelle ademhaling, bloedend tandvlees 
of een bloedneus, vermoeidheid, rusteloosheid, leververgroting en bloed in het braaksel of de stoelgang. [5] 

4. WWaaaarroomm kkaann iikk ddeenngguuee nnooggmmaaaallss ooppllooppeenn??
Het denguevirus heeft vier verschillende serotypen. Na infectie met één serotype is immuniteit voor de andere drie slechts gedeeltelijk en 
tijdelijk. Dat betekent dat iemand nogmaals geïnfecteerd kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander 
serotype verhoogt het risico op ernstige dengue. [5] 

5. KKaann iikk sstteerrvveenn aaaann eeeenn ddeenngguuee--iinnffeeccttiiee??
Hoewel dengue een vaak voorkomende oorzaak van reisziekte is, zijn ernstige dengue en overlijden zeldzaam.[14] Ongeveer 25% van de met 
dengue besmette mensen ontwikkelt symptomatische infecties.[20] Binnen deze groep kan~ 5% een ernstige vorm van dengue ontwikkelen[20], 
en die kan zich op twee manieren uiten: dengue-hemorragische koorts of het dengue-shocksyndroom. Mensen die dengue-hemorragische 
koorts krijgen, hebben 5% kans op overlijden, maar dit kan oplopen tot 40% bij ontwikkeling van het dengue-shocksyndroom.[9]

Ernst van dengue

1. ZZiijjnn eerr iinn EEuurrooppaa uuiittbbrraakkeenn vvaann ddeenngguuee ggeewweeeesstt??
Jarenlang werden er maar weinig gevallen gemeld, maar sinds 2010 zijn er meer dan 20 autochtone uitbraken van dengue gemeld op
het Europese vasteland. De grootstewaren in 2020 in Italië en in 2022 in Frankrijk. [3,7,9]

2. KKoommtt ddeenngguuee eennkkeell vvoooorr iinn llaannddeelliijjkkee ggeebbiieeddeenn??
Het risico op dengue bestaat momenteel in meer dan 125 landen wereldwijd, zowel in landelijke als in stedelijke gebieden.[5] 

VVEEEELLGGEESSTTEELLDDEE VVRRAAGGEENN OOPP BBAASSIISS VVAANN AALLGGEEMMEENNEE MMIISSVVAATTTTIINNGGEENN VVAANN RREEIIZZIIGGEERRSS
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Een dengue infectie bij reizigers is 
zzeellffbbeeppeerrkkeenndd  en bbeeïïnnvvllooeeddtt sterk de 
rreeiissppllaannnneenn.. Studies melden 
zziieekkeennhhuuiissooppnnaammeess in tot 40% van de met 
dengue besmette symptomatische 
reizigers.[14,22]

Dengue-koorts is de ttwweeeeddee meest 
voorkomende oooorrzzaaaakk  vvaann  kkoooorrttss (na 
malaria) bij reizigers die terugkeren uit 
ttrrooppiisscchhee  ggeebbiieeddeenn.[2]

ZZeellffss  eeeenn  kkoorrtt  vveerrbblliijjff  in gebieden waar 
dengue endemisch is, wordt geassocieerd 
met een rriissiiccoo  oopp  eeeenn  iinnffeeccttiiee. Dit risico stijgt 
naarmate het verblijf langer is en men vaker 
naar endemische gebieden reist [14] 

gemelde ziekte bij reizigers
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Gebruik binnen 
iinnsseeccttiicciiddeenn en 
kkaammeerrsspprraayyss  
[[2233,,2244]]

Je kan jezelf en je familie 
beschermen tegen dengue vviiaa  
vvaacccciinnaattiiee.. [27]

Praat erover met uw arts.

Binnen kunnen reizigers hhoorrrreenn 
aan ramen en deuren hangen en 
mmuusskkiieetteennnneetttteenn om muggen 
weg te houden [23]

DDrraaaagg  lloossssee  eenn  bbeesscchheerrmmeennddee  
kklleeddiijj,,  en breng  iinnsseecctteennsspprraayy  
aan op alle blootgestelde 
huidzones[23]

Aanbevelingen ter preventie 

Hoe ernstig is dengue?
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Ernstige dengue is een zeldzame en mogelijk dodelijke complicatie van dengue, en uit zich als een plotselinge verergering van de symptomen door 
plasmalekkage, vochtophoping, ademnood, ernstige bloeding of orgaanaandoeningen[5,14]

Waarschuwingstekens van ernstige dengue zijn onder andere [5,20]
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Hoewel  ongeveer 75% van dengue-infecties asymptomatisch kan zijn, vertonen symptomatische personen meestal een milde tot matige, 
acute febriele ziekte en dit enkele dagen tot maximum 2 weken na de muggenbeet [5, 20] 

Ongeveer 5% van de symptomatische gevallen kan leiden tot ernstige dengue,  wat meestal leidt tot ziekenhuisopname[5,20]

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie zijn hoge koorts en twee van onderstaande symptomen mogelijk dengue [5]

Aangezien de symptomen erg uiteenlopend kunnen zijn, worden meestal laboratorium- of sneltesten aanbevolen, samen met een beoordeling van 
de klinische presentatie, om een juiste diagnose te stellen.[21] 

Dengue kan ook gezondheidscomplicaties op lange termijn meedragen zoals vermoeidheid, angst en/of depressie na de infectie[1]
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1. BBeenn iikk iimmmmuuuunn wwaannnneeeerr iikk hheerrsstteelldd bbeenn vvaann ddeenngguuee??
Zodra iemand met één   serotype is besmet, bouwt zijn lichaam enkel immuniteit op tegen dat serotype van het denguevirus. [25] Er zijn 
echter drie andere serotypen waarmee u besmet kan worden en de immuniteit tegen de andere drie is slechts gedeeltelijk en tijdelijk. Dat 
betekent dat iemand opnieuw besmet kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander serotype kan het risico 
op ernstige dengue verhogen. [5]

2. BBeenn iikk iinn hheett bbuuiitteennllaanndd vveeiilliigg aallss iikk iinn ddee bbuuuurrtt vvaann hheett hhootteell//ddee aaccccoommmmooddaattiiee bblliijjff??
In endemische landen kunnen muggen die drager zijn van het denguevirus zowel binnen als buiten actief zijn, zowel overdag als 's nachts. 
Dat betekent dat reizigers nog steeds besmet kunnen worden, zelfs als ze binnen blijven. [5]

3. WWiiee kkaann eerr eeeenn hhooggeerr rriissiiccoo oopp eerrnnssttiiggee ddeenngguuee llooppeenn iinn vveerrggeelliijjkkiinngg mmeett ddee aallggeemmeennee bbeevvoollkkiinngg??
Mensen met comorbiditeiten (diabetes, hart-en nierziekten, sikkelcelziekte,..), mensen die al dengue hebben gehad en zwangere vrouwen 
kunnen een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergelijking met de algemene bevolking. [6,15,16,17]

4. KKaann ddeenngguuee ggeenneezzeenn wwoorrddeenn??
Dengue kan niet genezen worden. Medicatie en ondersteunende zorg kunnen enkel helpen om de symptomen onder controle te houden. [5]

5. KKaann iikk ddeenngguuee kkrriijjggeenn zzeellffss aallss iikk mmaaaarr eeeenn kkoorrttee ttiijjdd bblliijjff??
Zelfs korte verblijven in gebieden waar dengue endemisch is, zijn geassocieerd met een risico op een infectie. [14, 26]

Risico op dengue

1. IIss hheett wwaaaarr ddaatt ddeenngguuee eennkkeell eeeenn lliicchhttee zziieekkttee vveerroooorrzzaaaakktt??
De meeste (~75%) dengue-infecties zijn licht of asymptomatisch, maar af en toe kan er zich een ernstige vorm van de ziekte ontwikkelen 
waardoor een ziekenhuisopname nodig is. Deze vorm kan levensbedreigend zijn.[5,7]

2. WWaatt zziijjnn mmooggeelliijjkkee ssyymmppttoommeenn vvaann ddeenngguuee??
Reizigers die hoge koorts en twee van de volgende symptomen vertonen, hebben mogelijk een dengue-infectie:hevige hoofdpijn, pijn achter 
de ogen, gezwollen klieren, braken, huiduitslag, misselijkheid, en spier- en gewrichtspijn.[5] 

3. WWaatt zziijjnn eennkkeellee ssyymmppttoommeenn vvaann eerrnnssttiiggee ddeenngguuee??
Waarschuwingstekenen van ernstige dengue zijn onder andere:hevige buikpijn, aanhoudend braken, snelle ademhaling, bloedend tandvlees 
of een bloedneus, vermoeidheid, rusteloosheid, leververgroting en bloed in het braaksel of de stoelgang. [5] 

4. WWaaaarroomm kkaann iikk ddeenngguuee nnooggmmaaaallss ooppllooppeenn??
Het denguevirus heeft vier verschillende serotypen. Na infectie met één serotype is immuniteit voor de andere drie slechts gedeeltelijk en 
tijdelijk. Dat betekent dat iemand nogmaals geïnfecteerd kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander 
serotype verhoogt het risico op ernstige dengue. [5] 

5. KKaann iikk sstteerrvveenn aaaann eeeenn ddeenngguuee--iinnffeeccttiiee??
Hoewel dengue een vaak voorkomende oorzaak van reisziekte is, zijn ernstige dengue en overlijden zeldzaam.[14] Ongeveer 25% van de met 
dengue besmette mensen ontwikkelt symptomatische infecties.[20] Binnen deze groep kan~ 5% een ernstige vorm van dengue ontwikkelen[20], 
en die kan zich op twee manieren uiten: dengue-hemorragische koorts of het dengue-shocksyndroom. Mensen die dengue-hemorragische 
koorts krijgen, hebben 5% kans op overlijden, maar dit kan oplopen tot 40% bij ontwikkeling van het dengue-shocksyndroom.[9]

Ernst van dengue

1. ZZiijjnn eerr iinn EEuurrooppaa uuiittbbrraakkeenn vvaann ddeenngguuee ggeewweeeesstt??
Jarenlang werden er maar weinig gevallen gemeld, maar sinds 2010 zijn er meer dan 20 autochtone uitbraken van dengue gemeld op
het Europese vasteland. De grootstewaren in 2020 in Italië en in 2022 in Frankrijk. [3,7,9]

2. KKoommtt ddeenngguuee eennkkeell vvoooorr iinn llaannddeelliijjkkee ggeebbiieeddeenn??
Het risico op dengue bestaat momenteel in meer dan 125 landen wereldwijd, zowel in landelijke als in stedelijke gebieden.[5] 
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1. BBeenn  iikk  iimmmmuuuunn  wwaannnneeeerr  iikk  hheerrsstteelldd  bbeenn  vvaann  ddeenngguuee??
Zodra iemand met één              serotype is besmet, bouwt zijn lichaam enkel immuniteit op tegen dat serotype van het denguevirus. [25] Er zijn 
echter drie andere serotypen waarmee u besmet kan worden en de immuniteit tegen de andere drie is slechts gedeeltelijk en tijdelijk. Dat 
betekent dat iemand opnieuw besmet kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander serotype kan het risico 
op ernstige dengue verhogen. [5]

2. BBeenn  iikk  iinn  hheett  bbuuiitteennllaanndd  vveeiilliigg  aallss  iikk  iinn  ddee  bbuuuurrtt  vvaann  hheett  hhootteell//ddee  aaccccoommmmooddaattiiee  bblliijjff??
In endemische landen kunnen muggen die drager zijn van het denguevirus zowel binnen als buiten actief zijn, zowel overdag als 's nachts. 
Dat betekent dat reizigers nog steeds besmet kunnen worden, zelfs als ze binnen blijven. [5]

3. WWiiee  kkaann  eerr  eeeenn  hhooggeerr  rriissiiccoo  oopp  eerrnnssttiiggee  ddeenngguuee  llooppeenn  iinn  vveerrggeelliijjkkiinngg  mmeett  ddee  aallggeemmeennee  bbeevvoollkkiinngg??
Mensen met comorbiditeiten (diabetes, hart-en nierziekten, sikkelcelziekte,..), mensen die al dengue hebben gehad en zwangere vrouwen 
kunnen een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergelijking met de algemene bevolking. [6,15,16,17]

4. KKaann  ddeenngguuee  ggeenneezzeenn  wwoorrddeenn??
Dengue kan niet genezen worden. Medicatie en ondersteunende zorg kunnen enkel helpen om de symptomen onder controle te houden. [5]

5. KKaann  iikk  ddeenngguuee  kkrriijjggeenn  zzeellffss  aallss  iikk  mmaaaarr  eeeenn  kkoorrttee  ttiijjdd  bblliijjff??
Zelfs korte verblijven in gebieden waar dengue endemisch is, zijn geassocieerd met een risico op een infectie. [14, 26]

Risico op dengue

1. IIss  hheett  wwaaaarr  ddaatt  ddeenngguuee  eennkkeell  eeeenn  lliicchhttee  zziieekkttee  vveerroooorrzzaaaakktt??
De meeste (~75%) dengue-infecties zijn licht of asymptomatisch, maar af en toe kan er zich een ernstige vorm van de ziekte ontwikkelen 
waardoor een ziekenhuisopname nodig is. Deze vorm kan levensbedreigend zijn.[5,7]

2. WWaatt  zziijjnn  mmooggeelliijjkkee  ssyymmppttoommeenn  vvaann  ddeenngguuee??
Reizigers die hoge koorts en twee van de volgende symptomen vertonen, hebben mogelijk een dengue-infectie:hevige hoofdpijn, pijn achter 
de ogen, gezwollen klieren, braken, huiduitslag, misselijkheid, en spier- en gewrichtspijn.[5] 

3. WWaatt  zziijjnn  eennkkeellee  ssyymmppttoommeenn  vvaann  eerrnnssttiiggee  ddeenngguuee??
Waarschuwingstekenen van ernstige dengue zijn onder andere:hevige buikpijn, aanhoudend braken, snelle ademhaling, bloedend tandvlees 
of een bloedneus, vermoeidheid, rusteloosheid, leververgroting en bloed in het braaksel of de stoelgang. [5] 

4. WWaaaarroomm  kkaann  iikk  ddeenngguuee  nnooggmmaaaallss  ooppllooppeenn??
Het denguevirus heeft vier verschillende serotypen. Na infectie met één serotype is immuniteit voor de andere drie slechts gedeeltelijk en 
tijdelijk. Dat betekent dat iemand nogmaals geïnfecteerd kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander 
serotype verhoogt het risico op ernstige dengue. [5] 

5. KKaann  iikk  sstteerrvveenn  aaaann  eeeenn  ddeenngguuee--iinnffeeccttiiee??
Hoewel dengue een vaak voorkomende oorzaak van reisziekte is, zijn ernstige dengue en overlijden zeldzaam.[14] Ongeveer 25% van de met 
dengue besmette mensen ontwikkelt symptomatische infecties.[20] Binnen deze groep kan~ 5% een ernstige vorm van dengue ontwikkelen[20], 
en die kan zich op twee manieren uiten: dengue-hemorragische koorts of het dengue-shocksyndroom. Mensen die dengue-hemorragische 
koorts krijgen, hebben 5% kans op overlijden, maar dit kan oplopen tot 40% bij ontwikkeling van het dengue-shocksyndroom.[9]

Ernst van dengue

1. ZZiijjnn  eerr  iinn  EEuurrooppaa  uuiittbbrraakkeenn  vvaann  ddeenngguuee  ggeewweeeesstt??
Jarenlang werden er maar weinig gevallen gemeld, maar sinds 2010 zijn er meer dan 20 autochtone uitbraken van dengue gemeld op 
het Europese vasteland. De grootste waren in 2020 in Italië en in 2022 in Frankrijk. [3,7,9]

2. KKoommtt  ddeenngguuee  eennkkeell  vvoooorr  iinn  llaannddeelliijjkkee  ggeebbiieeddeenn??
Het risico op dengue bestaat momenteel in meer dan 125 landen wereldwijd, zowel in landelijke als in stedelijke gebieden.[5] 
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1. BBeenn iikk iimmmmuuuunn wwaannnneeeerr iikk hheerrsstteelldd bbeenn vvaann ddeenngguuee??
Zodra iemand met één   serotype is besmet, bouwt zijn lichaam enkel immuniteit op tegen dat serotype van het denguevirus. [25] Er zijn 
echter drie andere serotypen waarmee u besmet kan worden en de immuniteit tegen de andere drie is slechts gedeeltelijk en tijdelijk. Dat 
betekent dat iemand opnieuw besmet kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander serotype kan het risico 
op ernstige dengue verhogen. [5]

2. BBeenn iikk iinn hheett bbuuiitteennllaanndd vveeiilliigg aallss iikk iinn ddee bbuuuurrtt vvaann hheett hhootteell//ddee aaccccoommmmooddaattiiee bblliijjff??
In endemische landen kunnen muggen die drager zijn van het denguevirus zowel binnen als buiten actief zijn, zowel overdag als 's nachts. 
Dat betekent dat reizigers nog steeds besmet kunnen worden, zelfs als ze binnen blijven. [5]

3. WWiiee kkaann eerr eeeenn hhooggeerr rriissiiccoo oopp eerrnnssttiiggee ddeenngguuee llooppeenn iinn vveerrggeelliijjkkiinngg mmeett ddee aallggeemmeennee bbeevvoollkkiinngg??
Mensen met comorbiditeiten (diabetes, hart-en nierziekten, sikkelcelziekte,..), mensen die al dengue hebben gehad en zwangere vrouwen 
kunnen een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergelijking met de algemene bevolking. [6,15,16,17]

4. KKaann ddeenngguuee ggeenneezzeenn wwoorrddeenn??
Dengue kan niet genezen worden. Medicatie en ondersteunende zorg kunnen enkel helpen om de symptomen onder controle te houden. [5]

5. KKaann iikk ddeenngguuee kkrriijjggeenn zzeellffss aallss iikk mmaaaarr eeeenn kkoorrttee ttiijjdd bblliijjff??
Zelfs korte verblijven in gebieden waar dengue endemisch is, zijn geassocieerd met een risico op een infectie. [14, 26]

Risico op dengue

1. IIss hheett wwaaaarr ddaatt ddeenngguuee eennkkeell eeeenn lliicchhttee zziieekkttee vveerroooorrzzaaaakktt??
De meeste (~75%) dengue-infecties zijn licht of asymptomatisch, maar af en toe kan er zich een ernstige vorm van de ziekte ontwikkelen 
waardoor een ziekenhuisopname nodig is. Deze vorm kan levensbedreigend zijn.[5,7]

2. WWaatt zziijjnn mmooggeelliijjkkee ssyymmppttoommeenn vvaann ddeenngguuee??
Reizigers die hoge koorts en twee van de volgende symptomen vertonen, hebben mogelijk een dengue-infectie:hevige hoofdpijn, pijn achter 
de ogen, gezwollen klieren, braken, huiduitslag, misselijkheid, en spier- en gewrichtspijn.[5] 

3. WWaatt zziijjnn eennkkeellee ssyymmppttoommeenn vvaann eerrnnssttiiggee ddeenngguuee??
Waarschuwingstekenen van ernstige dengue zijn onder andere:hevige buikpijn, aanhoudend braken, snelle ademhaling, bloedend tandvlees 
of een bloedneus, vermoeidheid, rusteloosheid, leververgroting en bloed in het braaksel of de stoelgang. [5] 
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Referenties:

Preventie van dengue
11.. WWeellkkee  ssttaappppeenn  kkaann  iikk  oonnddeerrnneemmeenn  tteerrwwiijjll  iikk  wweegg  bbeenn  oomm  mmeezzeellff  ttee  bbeesscchheerrmmeenn??

 Draag losse, beschermende kledij en breng insectenspray aan op alle blootgestelde huidzones. 
 Gebruik binnen insecticiden of kamersprays, hang horren aan ramen en deuren, en muskietennetten om de muggen    weg te houden. [23, 24]

22.. HHooee  bbeesscchheerrmmeenn  vvoooorr  vveerrttrreekk??
 Krijg reisadvies over vaccinatie. [27] Praat erover met je arts.
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Zodra iemand met één   serotype is besmet, bouwt zijn lichaam enkel immuniteit op tegen dat serotype van het denguevirus. [25] Er zijn 
echter drie andere serotypen waarmee u besmet kan worden en de immuniteit tegen de andere drie is slechts gedeeltelijk en tijdelijk. Dat 
betekent dat iemand opnieuw besmet kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander serotype kan het risico 
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2. BBeenn iikk iinn hheett bbuuiitteennllaanndd vveeiilliigg aallss iikk iinn ddee bbuuuurrtt vvaann hheett hhootteell//ddee aaccccoommmmooddaattiiee bblliijjff??
In endemische landen kunnen muggen die drager zijn van het denguevirus zowel binnen als buiten actief zijn, zowel overdag als 's nachts. 
Dat betekent dat reizigers nog steeds besmet kunnen worden, zelfs als ze binnen blijven. [5]

3. WWiiee kkaann eerr eeeenn hhooggeerr rriissiiccoo oopp eerrnnssttiiggee ddeenngguuee llooppeenn iinn vveerrggeelliijjkkiinngg mmeett ddee aallggeemmeennee bbeevvoollkkiinngg??
Mensen met comorbiditeiten (diabetes, hart-en nierziekten, sikkelcelziekte,..), mensen die al dengue hebben gehad en zwangere vrouwen 
kunnen een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergelijking met de algemene bevolking. [6,15,16,17]
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