DENGUE FEITEN
WAT IS DENGUE, HOE VERSPREIDT DE ZIEKTE ZICH? |Jl' WAAR KOMT DENGUE VOOR?

@ Dengue is de meest prevalente en snelst verspreidende ® Hetrisico op dengue is nu aanwezig in meer dan 125 landen.”
door muggen overgebrachte virusziekte wereldwijd.[4!
e Door deopwarming van de aarde, verstedelijking en reizen

®  Dengue wordt voornamelijk verspreid door Aedes neemt de verspreiding van de Aedes mug en dus het

aegypti (gelekoortsmug) en Aedes albopictus muggen. ! denguevirus wereldwiid toe."! De WHO rapporteerde in 2019
een achtvoudige toenamevan het aantal dengue gevallen

& Besmette Aedes-muggen kunnen elk van de vier sinds 2000.5
verschillende serotypen van het denguevirus overdragenl® . L . )
- dit betekent dat reizigers het denguevirus meer dan één e Erziin gevallen bevestigd bij Europesereizigersdie
keer kunnen oplopen Het risico op ernstlge dengue is teruggekeerd ZIin uit Mldden‘ en ZU|d‘Amer|ka, de Cal’alben,
groter bij een tweede infectie. 5! Afrika, Azié en ook van binnen Europa./#!

@ Sinds 2010 zijn er al meer dan 20 autochtone uitbraken van

Elk jaar raken naar schatting 390 miljoen mensen besmet
¢ I g ! denguegemeld op het Europese vasteland.’?

\ \ met dengue en zijn er wereldwijd meer dan 500.000
hospitalisaties.5"!

-

7R

WAT Z1JN DE RISICO'S VOOR REIZIGERS?

e Dengue-infecties komen steeds vaker voor bij Europese reizigers die terugkeren uit endemische landent/12

¢ Dengue kan in bepaalde endemische landen het hele jaar door aanwezig zijn, waaronder op locaties die mogelijk populair zijn bij
reizigers, zoals:>13

Stedelijke en Gebieden Gebieden met warmere Binnen- en
landelijke met een hoge omgevingstemperaturen buitenshuis de hele
gebieden bevolkingsdichtheid (vooral 26-29 °C) dag door

® Dengue kan mensen van alle leeftijden en nationaliteiten treffenfl
®  Sommige mensen hebben een hoger risico op ernstige dengue dan de algemene bevolking, zoals:

Mensen met
Mensen die al onderliggende medische Vrouwen, in het
eerder besmet zijn aandoeningen zoals biizonder zwangere
geweest met diabetes, hart-en vrouwen®16:17)
dengue® nierziekten,

sikkelcelziekte®H151)

® Reizigers lopen mogelijk een hoger risico op dengue dan op andere ziekten waartegen regelmatig gevaccineerd wordt voér de reis 81
® Dengueis een frequente oorzaak van reisziektel. De gerapporteerde incidentie van dengue onder reizigers was 0,01%-0,03%[%!
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Geschatte maandelijkse incidentie van door vaccinatie te voorkomen ziekte bij niet-immune reizigers'

Afbeelding bewerkt naar Steffen R, et al. ) Travel Med. 2018;25(1):1-3 * Incidentie van dengue per maand berekend volgens Ratnam, |, et al. Journal of Travel Medicine. 2013;20(6):384—393, door 1.000
persoon-maanden te delen door 1.000 (studieperiode 1991-2010).
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HOE ERNSTIG IS DENGUE?

e Hoewel ongeveer 75% van dengue-infecties asymptomatisch kan zijn, vertonen symptomatische personen meestal een milde tot matige,
acute febriele ziekte en dit enkele dagen tot maximum 2 weken na de muggenbeet 20

& Ongeveer 5% van de symptomatische gevallen kan leiden tot ernstige dengue, wat meestal leidt tot ziekenhuisopnamel>2’

®  Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie zijn hoge koorts en twee van onderstaande symptomen mogelijk dengue ¥

: : : N\ e b :K \.\ { A : . : : %

Hevige Gezwollen Huiduitslag Misselijkheid
hoofdpijn klieren en braken

Spier-en
gewrichtspijn

Pijn achter
de ogen

@ Ernstige dengue is een zeldzame en mogelijk dodelijke complicatie van dengue, en uit zich als een plotselinge verergering van de symptomen door
plasmalekkage, vochtophoping, ademnood, ernstige bloeding of orgaanaandoeningenf>4

o Waarschuwingstekens van emstige dengue zin onder andere 20

Q """" Bloedend tandvlees 7N\

: : Hevige buikpijn \) of bloedneus :«( L7+ Leververgroting

Aanhoudend braken ./\. Vermoeidheid Bloed in het braaksel of
i Lo o stoelgang

\/ e . \/

/@g Snelle ademhaling :'"""q ?\1“ Rusteloosheid
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@ Aangezien de symptomen erg uiteenlopend kunnen zijn, worden meestal laboratorium- of sneltesten aanbevolen, samen met een beoordeling van
de klinische presentatie, om een juiste diagnose te stellen.l?!
®  Dengue kan ook gezondheidscomplicaties op lange termiin meedragen zoals vermoeidheid, angst en/of depressie na de infectiel!

GEMELDE ZIEKTE BIJ REIZIGERS AANBEVELINGEN TER PREVENTIE

Een dengue infectie bij reizigers is
zelfbeperkend en beinvloedt sterk de
reisplannen. Studies melden
ziekenhuisopnames in tot 40% van de met
dengue besmette symptomatische
reizigers.[42

40%

Dengue-koorts is de tweede meest
voorkomende oorzaak van koorts (na
malaria) bij reizigers die terugkeren uit
tropische gebieden.?

Zelfs een kort verblijff in gebieden waar
dengue endemisch is, wordt geassocieerd
met een risico op een infectie. Dit risico stijgt
naarmate het verblijf langer is en men vaker

naar endemische gebieden reist [

Draag losse en beschermende
kledi, en breng insectenspray
aanop alle blootgestelde
huidzones®

Jekanjezelf en je familie
beschermen tegen dengue via
vaccinatie. 1

Praat erover met uw arts.

Binnen kunnen reizigers horren
aan ramen en deuren hangen en
muskietennetten om muggen
weg te houden!

Gebruik binnen
insecticiden en

kamersprays
[23,24]
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VEELGESTELDE VRAGEN OP BASIS VAN ALGEMENE MISVATTINGEN VAN REIZIGERS

PREVALENTIE VAN DENGUE

1. Zijnerin Europa uitbraken van dengue geweest?
Jarenlang werden er maar weinig gevallen gemeld, maar sinds 2010 zijn er meer dan 20 autochtone uitbraken van dengue gemeld op
het Europese vasteland. De grootstewaren in 2020 in Italié en in 2022 in Frankrijk. 579

2. Komt dengue enkel voor in landelijke gebieden?

Het risico op dengue bestaat momenteel in meer dan 125 landen wereldwijd, zowel in landelijke als in stedeljjke gebieden.”!

ERNST VAN DENGUE

1. Ishet waar dat dengue enkel een lichte ziekte veroorzaakt?
De meeste (~75%) dengue-infecties zijn licht of asymptomatisch, maar af en toe kan er zich een ernstige vorm van de ziekte ontwikkelen
waardoor een ziekenhuisopname nodig is. Deze vorm kan levensbedreigend zijn.>”

2. Wat zijn mogelijke symptomen van dengue?
Reizigers die hoge koorts en twee van de volgende symptomen vertonen, hebben mogeljjk een dengue-infectie:hevige hoofdpijn, pijn achter
de ogen, gezwollen klieren, braken, huiduitsiag, misselijkheid, en spier- en gewrichtspijn”

3. Wat zijn enkele symptomen van ernstige dengue?
Waarschuwingstekenen van ernstige dengue zijn onder andere:hevige buikpijn, aanhoudend braken, snelle ademhaling, bloedend tandviees
of een bloedneus, vermoeidheid, rusteloosheid, leververgroting en bloed in het braaksel of de stoelgang. !

4. Waarom kan ik dengue nogmaals oplopen?
Het denguevirus heeft vier verschillende serotypen. Na infectie met één serotype is immuniteit voor de andere drie slechts gedeeltelijk en
tijdelijk. Dat betekent dat iemand nogmaals geinfecteerd kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander
serotype verhoogt het risico op ernstige dengue. !

5. Kan ik sterven aan een dengue-infectie?
Hoewel dengue een vaak voorkomende oorzaak van reisziekte is, zijn ernstige dengue en overljjden zeldzaam. Ongeveer 25% van de met
dengue besmette mensen ontwikkelt symptomatische infecties.? Binnen deze groep kan~ 5% een ernstige vorm van dengue ontwikkelen??,
en die kan zich op twee manieren uiten: dengue-hemorragische koorts of het dengue-shocksyndroom. Mensen die dengue-hemorragische
koorts krijgen, hebben 5% kans op overljiden, maar dit kan oplopen tot 40% bij ontwikkeling van het dengue-shocksyndroom.!

RISICO OP DENGUE

1. Benikimmuun wanneer ik hersteld ben van dengue?
Zodra iemand met één serotype is besmet, bouwt zijn lichaam enkel immuniteit op tegen dat serotype van het denguevirus. 2Er zijn
echter drie andere serotypen waarmee u besmet kan worden en de immuniteit tegen de andere drie is slechts gedeeltelijk en tijdeljjk. Dat
betekent dat iemand opnieuw besmet kan worden met een ander serotype. Een volgende infectie met een ander serotype kan het risico
op ernstige dengue verhogen. ¥/

2. Benikin het buitenland veilig als ik in de buurt van het hotel/de accommodatie blijf?
In endemische landen kunnen muggen die drager zijn van het denguevirus zowel binnen als buiten actief zijn, zowel overdag als 's nachts.
Dat betekent dat reizigers nog steeds besmet kunnen worden, zelfs als ze binnen bljjven. &/

3. Wiekan er een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergelijking met de algemene bevolking?
Mensen met comorbiditeiten (diabetes, hart-en nierziekten, sikkelcelziekte,..) mensen die al dengue hebben gehad en zwangere vrouwen
kunnen een hoger risico op ernstige dengue lopen in vergeljjking met de algemene bevolking. 651677

4. Kan dengue genezen worden?
Dengue kan niet genezen worden. Medicatie en ondersteunende zorg kunnen enkel helpen om de symptomen onder controle te houden. !

5. Kan ik dengue krijgen zelfs als ik maar een korte tijd blijf?

Zelfs korte verbljjven in gebieden waar dengue endemisch is, zijn geassocieerd met een risico op een infectie. %6/

C-APROM/NL/DENV/0022 April 2023

r MEDINFO Takeda Nederland B.V. Mercuriusplein 112132 HA Hoofddorp
DENGUE Copyright © 2022 Takeda Pharmaceutical Company Limited. Takeda en het Takeda-logo ziin handelsmerken of 7-akeda
geregistreerde handelsmerken van Takeda Pharmaceutical Company Limited. Alle rechten voorbehouden.



PREVENTIE VAN DENGUE

1. Welke stappen kan ik ondernemen terwijl ik weg ben om mezelf te beschermen?
Draag losse, beschermende kledlj en breng insectenspray aan op alle blootgestelde huidzones.
Gebruik binnen insecticiden of kamersprays, hang horren aan ramen en deuren, en muskietennetten om de muggenweg te houden. 2324

2. Hoe beschermen voor vertrek?
Krifg reisadvies over vaccinatie. 2] Praat erover met je arts.
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